8h15 - 9h

Louane

lundi 8 juin 12h15 - 13h AQUAFIT Piscine municipale Ivan
18h15 - 19h AQUABIKE Piscine municipale Johann

8h15 - 9h Ivan
mardi 9 juin 12h15 - 13h AQUABIKE Piscine municipale Louane
18h15 - 19h AQUAFIT Piscine municipale Manue
11h - 11h45 Louane

mercredi 10 juin 12h15 - 13h AQUAFIT Piscine municipale Ivan
18h15 - 19h AQUABIKE Piscine municipale Johann

8h15 - 9h Ivan
jeudi 11 juin 12h15 - 13h AQUAFIT Piscine municipale Louane
18h15 - 19h AQUABIKE Piscine municipale Manue
8h15 - 9h Louane

vendredi 12 juin 12h15 - 13h AQUABIKE Piscine municipale Ivan
18h15 - 19h AQUAFIT Piscine municipale Johann
8h15 - 9h Louane

lundi 15 juin 12h15 - 13h AQUAFIT Piscine municipale Marc
18h15 - 19h AQUABIKE Piscine municipale Manue
19h - 20h FITNESS Gymnase Costerousse Gérald

8h15 - 9h Ivan




mardi 16 juin 12h15 - 13h AQUABIKE Piscine municipale Louane
18h15 - 19h AQUAFIT Piscine municipale Johann
11h - 11h45 Louane
mercredi 17 juin 12h15 - 13h AQUAFIT Piscine municipale Ivan
18h15 - 19h AQUABIKE Piscine municipale Manue
19h - 20h FITNESS Gymnase Costerousse Marie
8h15 - 9h Louane
jeudi 18 juin 12h15 - 13h AQUAFIT Piscine municipale Louane
18h15 - 19h AQUABIKE Piscine municipale Johann
19h - 20h FITNESS Gymnase Costerousse Damien
8h15 - 9h Ivan
vendredi 19 juin 12h15 - 13h AQUABIKE Piscine municipale Marc
18h15 - 19h AQUAFIT Piscine municipale Manue
8h15 - 9h Johann
lundi 22 juin 12h15 - 13h AQUAFIT Piscine municipale Greg
18h15 - 19h AQUABIKE Piscine municipale Ivan
19h - 20h FITNESS Gymnase Costerousse Gérald
8h15 - 9h Greg
mardi 23 juin 12h15 - 13h AQUABIKE Piscine municipale Johann
18h15 - 19h AQUAFIT Piscine municipale Louane
11h - 11h45 Johann
mercredi 24 juin 12h15 - 13h AQUAFIT Piscine municipale David
18h15 - 19h AQUABIKE Piscine municipale Ivan
19h - 20h FITNESS Gymnase Costerousse Damien
8h15 - 9h David
jeudi 25 juin 12h15 - 13h AQUAFIT Piscine municipale Johann
18h15 - 19h AQUABIKE Piscine municipale Louane
19h - 20h FITNESS Gymnase Costerousse Greg
8h15 - 9h Johann
vendredi 26 juin 12h15 - 13h AQUABIKE Piscine municipale Marc
18h15 - 19h AQUAFIT Piscine municipale Ivan




8h15 - 9h Greg
lundi 29 juin 12h15 - 13h AQUAFIT Piscine municipale David
18h15 - 19h AQUABIKE Piscine municipale Louane
19h - 20h FITNESS Gymnase Costerousse Gérald
8h15 - 9h Manue
mardi 30 juin 12h15 - 13h AQUABIKE Piscine municipale Johann
18h15 - 19h AQUAFIT Piscine municipale Ivan
11h - 11h45 Manue
mercredi 1 juillet 12h15 - 13h AQUAFIT Piscine municipale Johann
18h15 - 19h AQUABIKE Piscine municipale Louane
19h - 20h FITNESS Gymnase Costerousse Marie
8h15 - 9h Johann
jeudi 2 juillet 12h15 - 13h AQUAFIT Piscine municipale Louane
18h15 - 19h AQUABIKE Piscine municipale Ivan
19h - 20h FITNESS Gymnase Costerousse David
8h15 - 9h David
vendredi 3 juillet 12h15 - 13h AQUABIKE Piscine municipale Marc
18h15 - 19h AQUAFIT Piscine municipale Louane
8h15 - 9h Louane
lundi 6 juillet 12h15 - 13h AQUAFIT Piscine municipale Johann
18h15 - 19h AQUABIKE Piscine municipale Ivan
19h - 20h FITNESS Gymnase Costerousse Damien
8h15 - 9h Johann
mardi 7 juillet 12h15 - 13h AQUABIKE Piscine municipale Manue
18h15 - 19h AQUAFIT Piscine municipale Ivan
11h - 11h45 Johann
mercredi 8 juillet 12h15 - 13h AQUAFIT Piscine municipale Louane
18h15 - 19h AQUABIKE Piscine municipale Ivan
19h - 20h FITNESS Gymnase Costerousse Greg
8h15 - 9h Johann




jeudi 9 juillet 12h15 - 13h AQUAFIT Piscine municipale Ivan
18h15 - 19h AQUABIKE Piscine municipale Manue
19h - 20h FITNESS Gymnase Costerousse Marie
8h15 - 9h Louane
vendredi 10 juillet 12h15 - 13h AQUABIKE Piscine municipale Johann
18h15 - 19h AQUAFIT Piscine municipale Manue
8h15 - 9h Ivan
lundi 13 juillet 12h15 - 13h AQUAFIT Piscine municipale Louane
18h15 - 19h AQUABIKE Piscine municipale Johann
19h - 20h Gérald
mardi 14 juillet FERIE
11h - 11h45 Manue
mercredi 15 juillet 12h15 - 13h AQUAFIT Piscine municipale Ivan
18h15 - 19h AQUABIKE Piscine municipale Johann
19h - 20h FITNESS Gymnase Costerousse Marie
8h15 - 9h Manue
A 12h15 - 13h AQUAFIT Piscine municipale Johann
jeudi 16 juillet — —
18h15 - 19h AQUABIKE Piscine municipale Louane
19h - 20h FITNESS Gymnase Costerousse Damien
8h15 - 9h Ivan
vendredi 17 juillet 12h15 - 13h AQUABIKE Piscine municipale Manue
18h15 - 19h AQUAFIT Piscine municipale Louane
8h15 - 9h Johann
lundi 20 juillet 12h15 - 13h AQUAFIT Piscine municipale Ivan
18h15 - 19h AQUABIKE Piscine municipale David
19h - 20h Manue
8h15 - 9h Ivan
mardi 21 juillet 12h15 - 13h AQUABIKE Piscine municipale Louane
18h15 - 19h AQUAFIT Piscine municipale David




11h - 11h45 Ivan
mercredi 22 juillet 12h15 - 13h AQUAFIT Piscine municipale Johann
18h15 - 19h AQUABIKE Piscine municipale David
19h - 20h FITNESS Gymnase Costerousse Marie
8h15 - 9h Ivan
jeudi 23 juillet 12h15 - 13h AQUAFIT Piscine municipale Ivan
18h15 - 19h AQUABIKE Piscine municipale Louane
19h - 20h FITNESS PILATES Gymnase Costerousse Marc
8h15 - 9h Johann
vendredi 24 juillet 12h15 - 13h AQUABIKE Piscine municipale Ivan
18h15 - 19h AQUAFIT Piscine municipale Louane
8h15 - 9h Ivan
my 12h15 - 13h AQUAFIT Piscine municipale Louane
lundi 27 juillet — —
18h15 - 19h AQUABIKE Piscine municipale Johann
19h - 20h Damien
8h15 - 9h Louane
mardi 28 juillet 12h15 - 13h AQUABIKE Piscine municipale David
18h15 - 19h AQUAFIT Piscine municipale Johann
11h - 11h45 Louane
mercredi 29 juillet 12h15 - 13h AQUAFIT Piscine municipale Ivan
18h15 - 19h AQUABIKE Piscine municipale Johann
19h - 20h FITNESS Gymnase Costerousse Marie
8h15 - 9h Louane
jeudi 30 juillet 12h15 - 13h AQUAFIT Piscine municipale Johann
18h15 - 19h AQUABIKE Piscine municipale David
19h - 20h FITNESS Gymnase Costerousse Gérald
8h15 - 9h Ivan
vendredi 31 juillet 12h15 - 13h AQUABIKE Piscine municipale Manue
18h15 - 19h AQUAFIT Piscine municipale David
| 8h15-9n | Johann




lundi 3 aoat 12h15 - 13h AQUAFIT Piscine municipale David
18h15 - 19h AQUABIKE Piscine municipale Ivan
19h - 20h Damien
8h15 - 9h David
mardi 4 aout 12h15 - 13h AQUABIKE Piscine municipale Louane
18h15 - 19h AQUAFIT Piscine municipale Ivan
11h - 11h45 David
mercredi 5 aodt 12h15 - 13h AQUAFIT Piscine municipale Johann
18h15 - 19h AQUABIKE Piscine municipale Ivan
19h - 20h FITNESS Gymnase Costerousse Greg
8h15 - 9h David
L N 12h15 - 13h AQUAFIT Piscine municipale Ivan
jeudi 6 ao(t — —
18h15 - 19h AQUABIKE Piscine municipale Louane
19h - 20h FITNESS Gymnase Costerousse Marie
8h15 - 9h Johann
vendredi 7 aolt 12h15 - 13h AQUABIKE Piscine municipale David
18h15 - 19h AQUAFIT Piscine municipale Louane
8h15 - 9h Ivan
. N 12h15 - 13h AQUAFIT Piscine municipale Johann
lundi 10 ao(t — — .
18h15 - 19h AQUABIKE Piscine municipale David
19h - 20h Damien
8h15 - 9h Johann
mardi 11 aolt 12h15 - 13h AQUABIKE Piscine municipale Louane
18h15 - 19h AQUAFIT Piscine municipale David
11h - 11h45 Johann
mercredi 12 aoit 12h15 - 13h AQUAFIT Piscine municipale Ivan
18h15 - 19h AQUABIKE Piscine municipale David
19h - 20h FITNESS Gymnase Costerousse Greg
8h15 - 9h Johann
jeudi 13 aodt 12h15 - 13h AQUAFIT Piscine municipale David
18h15 - 19h AQUABIKE Piscine municipale Louane




19h - 20h FITNESS Gymnase Costerousse Gérald
8h15-9h Ivan
vendredi 14 aodt 12h15 - 13h AQUABIKE Piscine municipale Johann
18h15 - 19h AQUAFIT Piscine municipale Louane
8h15 - 9h Johann
. . 12h15 - 13h AQUAFIT Piscine municipale Louane
lundi 17 aout — —
18h15 - 19h AQUABIKE Piscine municipale Louane
19h - 20h Gérald
8h15 - 9h Louane
mardi 18 aolt 12h15 - 13h AQUABIKE Piscine municipale Ivan
18h15 - 19h AQUAFIT Piscine municipale Johann
11h - 11h45 David
mercredi 19 aodt 12h15 - 13h AQUAFIT Piscine municipale Johann
18h15 - 19h AQUABIKE Piscine municipale David
19h - 20h FITNESS Gymnase Costerousse Greg
8h15 - 9h Louane
jeudi 20 aodt 12h15 - 13h AQUAFIT Piscine municipale David
18h15 - 19h AQUABIKE Piscine municipale Ivan
19h - 20h FITNESS PILATES Gymnase Costerousse Marc
8h15-9h Johann
vendredi 21 aodlt 12h15 - 13h AQUABIKE Piscine municipale Louane
18h15 - 19h AQUAFIT Piscine municipale Ivan
8h15 - 9h Johann
lundi 24 aoit 12h15 - 13h AQUAFIT Piscine municipale David
18h15 - 19h AQUABIKE Piscine municipale Ivan
19h - 20h Gérald
8h15 - 9h David
mardi 25 aolt 12h15 - 13h AQUABIKE Piscine municipale Louane
18h15 - 19h AQUAFIT Piscine municipale Ivan
11h - 11h45 David




mercredi 26 aodt 12h15 - 13h AQUAFIT Piscine municipale Johann
18h15 - 19h AQUABIKE Piscine municipale Ivan
19h - 20h FITNESS Gymnase Costerousse Greg
8h15 - 9h David
jeudi 27 aodt 12h15 - 13h AQUAFIT Piscine municipale Ivan
18h15 - 19h AQUABIKE Piscine municipale Louane
19h - 20h FITNESS PILATES Gymnase Costerousse Marc
8h15 - 9h Johann
vendredi 28 aodt 12h15 - 13h AQUABIKE Piscine municipale David
18h15 - 19h AQUAFIT Piscine municipale Louane
: . 8h15 - 9h David
lundi 31 ao0t 19h - 20h Gérald
mardi 1 septembre 8h15 - 9h Greg
mercredi 2 septembre 19h - 20h FITNESS Gymnase Costerousse Marie
o 8h15 - 9h Manue
Jeudi 3 septembre 19h - 20h FITNESS PILATES Gymnase Costerousse Marc
vendredi 4 septembre|  8h15-9h David

Programme susceptible d'étre modifié




