
  

 

 

 

 

 

Documents obligatoires (– de 3 mois) 

Certificat médical « pratique de la gymnastique » 

Justificatif de domicile pour les résidents 

- 1 photo récente 
  

 

 

Abonnement du                                                                

3 Janvier au 22 Juin 2012 
  

Résident : 52 €            Autre commune : 100  € 
                 

Nom et Prénom..................................................................................... 
 

Adresse……......................................................................................... 
 

............................................................................................................... 
 

Tél :......................................................Né(e) le ........../.........../........... 
 

Adresse email ……………………………………………………….. 

 
Règlement par Chèque à l’ordre de Régie des Activités Sportives ou par Carte 

Bancaire ou Numéraire 

 

Je déclare avoir pris connaissance du règlement intérieur du gymnase 

Costerousse et m’engage à le respecter. 

        Signature 

 

 

 

 J’autorise l’utilisation de mon image sans limite dans le temps dans le cadre 

 des publications éditées par la ville de Mandelieu-la Napoule  

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

Reprise le 3 Janvier 2012  

  
 

 

LUNDI  

09h00 - 10h00  Gym d’Entretien           

11h00 - 12h00  Gym SENIORS       

12h15 - 13h15  Gym d’Entretien     

19h00 - 20h00  Gym d’Entretien         

 

MARDI  

09h00 - 10h00   Gym d’Entretien       

11h00 - 12h00  Gym SENIORS     

12h15 - 13h15  Gym d’Entretien    

19h00 - 20h00  Gym d’Entretien    

 

MERCREDI  

18h00 - 19h       Renforcement musculaire          

  

JEUDI 

09h00 - 10h00  Gym d’Entretien    

11h00 - 12h00  Gym SENIORS     

12h15 - 13h15  Gym d’Entretien     

19h00 - 20h00  Gym d’Entretien      

 

VENDREDI    

09h00 – 10h00     Gym d’Entretien    

  
 

La carte est nominative et non cessible 
 

 


